                             Спільний проект учнів другого класу
                  «Гігієна харчування. Їжа, корисна для здоров’я». 

Мета: Продовжити формувати поняття здорового харчування, уявлення дітей про вітаміни, продукти, що випускають підприємства рідного міста. Виробляти вміння орієнтуватися у правильному виборі продуктів харчування. Спонукати до пошуково-дослідницької роботи по збору та обробці інформації. Розвивати пізнавальну активність, допитливість, комунікативні здібності. Виховувати бережне ставлення до власного здоров’я.

І. Підготовчий етап. 
1. Бесіда на тему «Вітамінна скарбничка».

Мета: Формувати елементарні поняття про вплив вітамінів на здоров’я людини. Збагатити знання дітей про овочі, що є складовою вітамінів. Привчати дітей з дитинства берегти своє здоров’я. Виховувати особистість як різнобічну, гармонійну частину природи.

2. Мотивація діяльності.

- Діти, чи хочете ви більше дізнатися про продукти харчування, що виробляють підприємства нашого міста?

- Я пропоную провести екскурсії на підприємства міста Умані: ВАТ «Уманьхліб», ВАТ «Вітаміни», ВАТ «Лєда».

3. Вибір дітьми завдань (питань, на які потрібно знайти відповідь)

ІІ. Практичний етап

                                 Пошуково-дослідницька робота
                                            з реалізації проекту
                       Спільна                                             Індивідуальна

Екскурсії на підприємства            Пошук відповідей на поставлені запитання.

рідного міста.                                 Збір рецептів української кухні. 

ІІІ. Заключний етап.

Презентація проекту.

1. Урок.
2. Оформлення книги рецептів української кухні повноцінного здорового харчування.             


Хід уроку
І. О/м

Зразу після дзвоника на урок черговий учитель заносить до класу „Чорну скриньку”.

Загадка №1   Про нього говорять, що він усьому голова.(Хліб)

Загадка №2   Ними починається латинська абетка, це абетка 
                       здоров’я. У наш час науці  відомо їх близько 30.Вони                  

                       потрібні дітям, дорослим, тваринам. Вони є у               

                       моркві, петрушці, цибулі, шпинаті та буряці ......(Вітаміни)

 Загадка №3  Дорослі і діти дуже люблять апельсиновий, яблучний,               

                       виноградний, томатний, мультивітамінний.....(Сік)

-Дітки, звідки взялися ці предмети?

- Для чого вони нам потрібні?
- Продовжіть речення: Бути здоровим – це значить...

- Що ви особисто робите для того, щоб бути здоровими?

- Прошу розшифрувати і прочитати девіз нашого уроку.
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Ми живемо не для того, щоб їсти, але їмо для того, щоб жити.

· Як ви розумієте цей вислів?
На сьогоднішньому уроці ми поговоримо з вами про одну з головних складових здорового способу життя – гігієну харчування.


[image: image2]    - Білки

                                              - Жири

                                         - Вуглеводи

                                         - Вітаміни

                                         - Мінерали

                                         - Клітковина

                                         - вода

Діти діляться  на 5 команд

І – 1 СНІДАНОК

ІІ – 2 СНІДАНОК

ІІІ – ОБІД

ІV – ПІДВЕЧІРОК

V – ВЕЧЕРЯ 

Завдання :

Продукти ( деякі представлені заводами-виробниками нашого міста) Кожна команда має вибрати із загального столу малюнки,  із зображенням продуктів, корисних для дітей. Кожна команда  «сервірує» свій столик.

1 сніданок – молочна, вівсяна каша, варене яйце, чай, шматочок                    

                      хліба з маслом, банан.
2 сніданок – сік, печиво.
Обід – суп, рисова каша, відбивна, компот із сухофруктів.
Підвечірок – склянка молока, булочка.
Вечеря – смажена риба, салат, хліб, кавовий напій з молоком,  тістечко.       

Фіз./хв. 

· Я  знаю такі овочі:

                          фрукти:

                          хлібобулочні вироби:

ІІ. Зміна груп за рівнем розвитку.

    Ребуси, прислів’я.

ІІІ.  Гра „Вгадай страву за описом”.

· Відокремлений від м’яса підшкірний свинячий жир, що зберігається солоним і вживається сирим, смаженим, печеним, вареним. (Сало)

· Закручена в листки капусти начинка з каші (рисової чи гречаної) і м’ясного або грибного фаршу. Начинка може бути овочева. (Голубці)

· Популярна в Україні рідка страва, що вариться з посічених буряків, капусти, моркви, картоплі та інших овочів і приправ. Подається з сметаною та пампушками. (Борщ)

· Борошняний виріб у формі півмісяця. Начинкою слугує картопля, капуста, каші, сир. (Вареники)   

Підсумок.
- Сьогодні ми вели розмову про гігієну харчування, про чудодійну силу овочів, фруктів. Про тих, що на городі ростуть, нам здоров’я дають. Адже, найцінніший скарб кожної людини – добре здоров’я, а турбота про власне   здоров’я – обов’язок кожної людини. Отож, дотримуйтесь правил повноцінного харчування та будьте здорові!!!
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